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 Проект  

Профессиональный разговор  

«Методы работы педагога для снижения страха самовыражения 

обучающихся» 

Дата проведения: 23.11.2022 г. 

Место проведения: МБОУ Кондрашовская СОШ 

Цель: Формирование навыков для снижения страха самовыражения 

обучающихся. 

План мероприятия: 

Выступающие Тема выступления 

Бендас Л.И., и.о. 

директора 

В гармонии с обществом 

Соломатникова С.В.,  

педагог-психолог, 

методист УВР 

Как успешно общаться и налаживать контакты 

Мажура А.А. , 

социальный педагог 

Здоровые и нездоровые способы преодоления 

напряженного состояния 

Соломатникова С.В., 

педагог-психолог, 

методист УВР 

Занятие "Я учусь владеть собой". Тревожность. 

Стресс. Навыки саморегуляции. 

Мажура А.А. , 

социальный педагог 

Практические методы коррекции тревожности 

учащихся 

 Подведение итогов 

 

 

И.о.директора ________/Бендас Л.И./ 
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