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2. О страховании детей. (Митенко Елена Алексеевна. «Росгострах – 

жизнь»)  

3. Формирование жизнестойкости обучающихся. Профилактика 
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СЛУШАЛИ: 

 

 По первому вопросу:  

 Османову Ольгу Дмитриевну, заместителя директора по учебно-

воспитательной работе, которая сообщила о причинах школьной 

неуспешности и путях ее преодоления. 

Неуспеваемость? Неуспешность… 

Часто используемое в педагогике и психологии понятие «школьная 

неуспешность» еще не обрело своего самостоятельного устойчивого 

научного статуса. Чтобы охватить круг явлений, свидетельствующий о 

неблагополучии ребенка в школе, используют различные формулировки: 

«школьные трудности», «школьная неуспеваемость», «хроническая школьная 

неуспешность»…  



Каждая из этих формулировок   подчеркивает свой аспект школьных 

проблем ребенка. Внесем ясность. «Школьная неуспеваемость» понятие 

намного уже, чем школьная неуспешность, касается в первую очередь 

эффективности усвоения знаний и не включает в себя многие факторы, 

приводящие к  формированию состояния «неуспешности». Более того, 

зачастую хорошая успеваемость не является главной причиной успеха 

ребенка в школе. Если мы говорим о «школьных трудностях», то имеем в 

виду временное и преодолимое явление. Например, трудно дается освоение 

какой-то темы или возникли сложности в отношениях с классом. Если же 

школьные трудности не были во время замечены и преодолены, приобрели 

затяжной характер, то это может привести к  ухудшению здоровья ребенка, 

нарушению его социально-психологической адаптации, а затем и к 

снижению школьной успешности.    

Школьная неуспешность многофакторное явление, можно сказать, 

синдром, и касается оно не только результативности ученика, но и  

затрагивает  его личность.  Это очень опасно! Если представление о 

собственной неуспешности «встроится» в личность ребенка, то оно будет 

преследовать человека долгие годы, возможно, всю жизнь.  В чем конкретно 

проявляется синдром школьной неуспешности, кроме неуспеваемости? 

• Постоянно высокий уровень тревоги 

• Низкая мотивация учиться 

• Нарушения внимания, памяти 

• Неусидчивость или уход в себя  

• Заниженная (или неадекватная) самооценка, представление о себе как о 

«безнадежном», «плохом ученике» 

• Неуверенность в себе  

• Неверие в возможность  удачи  

• Ожидание помощи от других 

 От тревоги к тревожности 

Такого ученика постоянно сопровождает недовольство учителей и 

родителей, замечания, отрицательные оценки. Дети могут реагировать на эту 

трудную ситуацию по-разному, но внутренняя психологическая картина 

схожа. А.Л. Венгер, известный детский психолог и психотерапевт считает, 

что центральным звеном этой внутренней картины является высокий уровень 

тревоги. Именно это запускает порочный круг школьной неуспешности. 

Тревога, с которой не может справиться ребенок, не дает ему 

сосредоточиться на необходимом деле, разрушает деятельность. Это 

приводит к негативным оценкам со стороны окружающих, недовольству 

собой, то есть к неуспеху. Переживание неуспеха подтачивает уверенность в 

том, что в дальнейшем все будет получаться хорошо. Ожидание трудностей 

еще больше повышает уровень тревоги, способствуя закреплению неудач. 

Состояние тревоги становится привычным, превращается в  неуверенность в 

себе, особенность личности. Постепенно складывается представление о себе 

как о неудачнике. Боязнь получить очередное подтверждение своей 

несостоятельности приводит к еще большему росту тревоги и к еще большим 



сложностям в учении… и так по кругу. Вырваться из него бывает очень 

трудно.   

История того, как и по каким причинам сложилась внутренняя картина  

«я неуспешен, у меня не получится» у каждого ребенка своя, уникальная. 

Причины, приведшие к таким печальным следствиям, у каждого свои. 

«Луковица» школьной неуспешности 

Школьная неуспешность многослойна, как луковица. Рассмотрим 

причины этого явления последовательно, снимая слой слоем. 

Возраст, жизненный период   

Наиболее уязвимыми для формирования школьной неуспешности 

являются: первый класс, переход в среднюю школу и подростковый возраст.   

Если ребенок  не готов к школе, не достаточно развита мелкая моторика, 

у него не сформировано поведение  ученика, трудности взаимодействия с 

«другими взрослыми» (не родителями), даже при высоком уровне 

природного интеллекта, есть высокая вероятность попасть в разряд 

«неуспешных». В средней школе камерность начальной школы завершается, 

ребенок проходит новый виток адаптации, надо приспособиться к разным 

учителям, их стилю и требованиям. Не редко это приводит к осложнениям, к 

снижению успеваемости, и вообще желания учиться. В эти периоды ребенок 

может «коллекционировать» опыт неудач,  и постепенно формировать 

представление о себе как неудачнике. Потом от этого ярлыка уйти будет 

очень трудно. 

Подростковый возраст чрезвычайно психологически сложен. В этот 

период человек решает множество важных жизненных задач (становление 

самостоятельности, изменение отношений с родителями, возможно, первая 

влюбленность, поиск ответов на вопрос «Кто я?»), и иногда кажется, что 

учиться не самое главное в жизни… 

Отношения в школе: с педагогом, классом,  атмосфера в школе 

Отношения с учителем очень важны, во многом они определят 

отношение к предмету, к учебе. Особенно важно, как сложатся отношения в 

самом начале, в первом классе.  Именно тогда у ребенка складываются 

представления о том, что такое школа, и какой он ученик. Способности могут 

развиваться только в эмоционально благоприятной атмосфере. Если ребенок 

боится или не принимает учителя, то это непременно скажется на первом 

опыте учебы. 

Причиной школьной неуспешности может быть несоответствие стиля и 

формы подачи учебного материала. 

Отношения в семье 

Часто запускает механизм школьной неуспешности завышенные 

ожидания родителей по поводу школьной успеваемости ребенка. Понимая, 

что не оправдывает надежд мамы и папы, ребенок чувствует вину, ему 

кажется, что он не достоин любви.  

Важно для формирования представлений ребенка о себе как ученике и 

то, каким образом родители реагируют на успехи и неудачи ребенка. Перенос 

оценок с учебного результата на личность ребенка чреват серьезными 



последствиями (вместо «тебе не удалось» - «ты неумеха»). Вообще перекос в 

оценивании деятельности, преобладание негативных оценок демотивирует, 

гасит стремление сделать лучше. Как показывает наш опыт работы с 

семьями, родители лучше умеют подмечать недостатки в поведении своих 

детей, и порицание преобладает над похвалой. Хотя мотивирует именно 

положительная оценка.  

Однако, чрезмерное захваливание, отсутствие разумной 

требовательности и последовательности бывает столь же вредно, как и 

нехватка тепла в отношениях. Уважение и взаимопонимание в семье 

серьезный ресурс поддержки ребенка и его стремления к успеху. 

Личностные качества ребенка 

Низкая самооценка, неуверенность  приводят к боязни нового, 

проявлению себя, блокируют активность и снижают желание учиться. 

Снижение мотивации учения и боязнь неудачи, стремление избежать 

сложностей, связанных с овладением новым - одновременно и проявление, и  

причина, и следствие школьной неуспешности. Немотивированность связана 

с волевыми качествами человека. Воля, как механизм преодоления 

трудностей, помогает преодолеть неудачи.  

 Еще один важный момент: готов ли ребенок или подросток отвечать за 

свои действия и их последствия? В психологии это называется «локус 

контроля». Он может быть внутренним («я готов отвечать за себя») и 

внешним («в том, что со мной происходит, виноваты окружающие»). 

Внешний локус контроля - существенный фактор формирования школьной 

неуспешности. Разумеется, умение отвечать за свои поступки зависит от 

возраста.  

Препятствует полноценному развитию ребенка жесткая установка на 

послушание, слепое подчинение требованиям. 

Эмоциональные особенности ребенка 

Мы уже говорили о том, что повышенная эмоциональность, тревога 

могут разрушить учебную деятельность даже очень способного ученика. 

Если ребенок не умеет регулировать свое эмоциональное состояние, плохо 

справляется с волнением, обидой, раздражением, это служит серьезным 

препятствием на пути к успеху. 

Сниженное настроение, апатия – питательная среда для неудачи. 

 Интеллект и особенности познавательных процессов. 

Возможными причинами школьной неуспешности могут быть плохая 

память, слабая концентрация внимания, не достаточное развитие мышления 

и речи, а также неумение анализировать и понимать причины своих успехов 

и неудач. 

Все выше перечисленные причины формирования школьной 

неуспешности - психологического характера, и в случае их возникновения 

можно обратиться за помощью к психологу, детскому или семейному. 

Следующая группа причин требует консультации у невропатолога. 

Нарушения функционирования нервной системы ребенка.  



Часто эти нарушения либо вообще не заметны родителям, либо 

относятся ими к особенностям характера ребенка. Ребенок слишком 

подвижен, не может долго сидеть на одном месте, постоянно отвлекается, 

или, наоборот, малоактивен, вял. Эти нарушения зачастую не носят тяжелого 

характера, однако, могут помешать ребенку успешно учиться в школе. 

Много причин – один сценарий 

Независимо от исходной причины развитие неуспешности протекает 

примерно по одному сценарию. В результате наблюдается сочетание низких 

достижений, высокой тревожности, неуверенности в себе, низкой 

самооценки и негативной оценки ребенка родителями и учителями. 

Однако ребенок может хорошо учиться за счет своих компенсаторных 

ресурсов. Если это случается, ребенок начинает часто болеть (частые 

простуды, болезни желудка, падение зрения). 

Таким образом, мы видим, проблема школьной неуспешности 

многослойна и вмещает в себя множество разнородных факторов и причин. 

Для ее решения необходима точная и тонкая диагностика, учет всех 

возможных вариантов и объединение усилий самого ребенка, учителей, 

родителей и психологов. Своевременная помощь ребенку в решении этой 

проблемы может предотвратить развертывание «несчастливого сценария» 

жизни. Мелочей нет. Важно подмечать даже слабые сигналы неуспешности и 

вовремя преодолевать их. Своевременная поддержка требует меньше усилий, 

чем коррекция уже сформировавшегося негативного представления о себе. 

Трудностей не избежать, поражения будут. Важно, как мы научим наших 

детей к ним относиться. Если школьные трудности будут восприниматься 

ребенком как «рабочие моменты», с которыми по силам справиться, мы 

сделали большой шаг к подготовке к самостоятельной жизни. 

 По второму вопросу:  

  Представителя «Росгосстрах Жизнь» Митенко Елену Алексеевну, 

которая рассказала об услугах и условиях  страхования для детей и взрослых, 

предлагаемых организацией «Росгосстрах Жизнь».  

 По третьему вопросу: 

 Педагога – психолога МБОУ «СОШ № 5» Галину Ивановну Гаврилину, 

которая сообщила об усилении контроля со стороны родителей по вопросам 

жизнестойкости обучающихся и профилактике суицидальных проявлений в 

подростково-молодежной среде. Эти вопросы требуют постоянного 

внимания и контроля. До сведения родителей доведены следующие 

рекомендации. Необходимо говорить с детьми на серьезные темы: что такое 

жизнь и в чем её смысл, что такое дружба, любовь, предательство, смерть так 

как эти темы очень волнуют детей и подростков. Дети всегда ищут 

понимание того, что в жизни важно и ценно. Если избегать разговоров с 

детьми на эту тему, они продолжат искать ответы в других источниках, 

например в сети Интернет, где информация может быть не только 

недостоверной, но и небезопасной. Ребенок должен понимать, что сама по 

себе жизнь – это та ценность, ради которой стоит жить. Важно научить 

ребенка получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: 



природы, общения с людьми, познания мира, движения. Лучший способ 

привить любовь к жизни – собственный пример родителей. Их позитивное 

мышление обязательно передастся ребенку и поможет ему справиться с 

неизбежно возникающими трудностями. Родителям необходимо проявлять 

любовь и заботу, понять, что за внешней грубостью ребенка (подросток часто 

делает вид, что родители ему совсем не нужны, и может обесценивать 

проявление заботы, нежности  и любви со стороны родителей). Тем не менее, 

ему очень  важна родительская любовь, внимание, поддержка и забота. Надо 

выбрать приемлемые для этого возраста формы проявления чувств. 

Необходимо постоянно контролировать интернет-активность ребенка с 

изучением посещаемых им ресурсов. В связи с угрозами вовлечения 

подростков в деструктивную Интернет-среду (в том числе «группы смерти»), 

обращать внимание на следующие особенности их поведения: значительное 

время пребывания в Интернете (особенно в ночное время, с испытанием 

негативных эмоций при угрозе ограничения или лишения веб-посещений); 

сокрытие от взрослых  своих действий в сети Интернет, создание двух или 

более личных страниц в социальных сетях, склонность к фотографированию 

на большой высоте (крыши зданий, обрывы, мосты), рядом с 

железнодорожными путями или непосредственно на них, в заброшенных 

зданиях или на строящихся объектах, а также с закрытыми лицами, наличие в 

содержимом устройстве ребенка его личных вещей, записей, фотографий 

(видеозаписей)  или изображений, прямо или опосредованно могущих 

символизировать тематику смерти.  Необходимо вовремя обратиться к 

специалисту, если родители поймут, что им по каким – то причинам не 

удалось сохранить контакт с ребенком. В индивидуальной или семейной 

работе с психологом освоить необходимые навыки, которые помогут вернуть 

тепло, доверие  и мир в отношениях с ребенком.  

 Родителей должны насторожить следующие обстоятельства:  

 Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить 

себя, ли о нежелании  продолжать жизнь. Разговор о нежелании жить – 

попытка привлечь внимание к родителям и своим проблемам. Бытует миф о 

том, что если человек об говорит, то значит, он этого не сделает. Однако, это 

не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания. Вполне 

может довести свое намерение до конца. Резкое изменение поведения. 

Например, ребенок стал неряшливым не хочет разговаривать с близкими ему 

людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем 

раньше любил заниматься, отдаляется от друзей. У ребенка длительное время 

подавленное настроение, повышенный эмоциональный фон, 

раздражительность, наличие примера суицида в ближайшем окружении, а 

также среди значимых взрослых или сверстников, наличие на руках, ногах, 

других областях тела следов самоповреждений (порезы, проколы, царапины, 

ожоги), татуировок/царапин ( в виде китов, дельфинов, бабочек, единорогов, 

медуз, имен, различных символов и аббревиатур с буквенными и цифровыми 

обозначениями).         



 Проявление хотя бы одного из перечисленных признаков является 

достаточным поводом для того, чтобы уделить повышенное внимание 

ребенку и поговорить с ним, спросить можно ли ему помочь и как это 

сделать. Возникшую ситуацию нельзя игнорировать даже если ребенок 

ничего не рассказывает и своих проблемах или отказывается от 

предложенной помощи. В этом случае для решения возникших проблем 

необходимо обратиться к специалистам.  

По четвертому вопросу: 

 Начальник отдела надзорной деятельности и профилактической работы 

Евгения Сергеевича  Тараненко, который обратила внимание на организацию 

пожарной безопасности в Тбилисском районе. Д 

 По пятому вопросу:     

  инспектора по пропаганде безопасности дорожного 

движения Коломийцеву Е.И., которая рассказала родительской 

общественности о программе «Безопасная Кубань», напомнила о соблюдении 

основных правил дорожного движения 

По шестому вопросу:  

Медицинскую сестру МБОУ «СОШ № 5» Головину Татьяну 

Георгиевну, которая сообщила о необходимости проведения плановых 

прививок для обучающихся. В соответствии с письмом министерства 

здравоохранения Краснодарского края от  18.01.2018 года № 48-616/18 было 

направлено постановление от 27.12.2017 года № 4/3 «Об утверждении 

порядка межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по 

организации индивидуальной профилактической работы в отношении 

несовершеннолетних и семей находящихся в социально опасном положении, 

в котором указано, следующее. Учитывая, что отказ законных 

представителей от лечения ребенка, обследования на туберкулез, изоляции из 

очагов туберкулезной инфекции может привести к заболеванию 

туберкулезом и поэтому расценивается как угроза жизни и здоровью ребенка. 

В соответствии с пунктом 6.1. в данном случае будет иметь место признаки, 

характеризующие  социально опасное положение в семье, и отказ родителей 

может быть расценен, как неисполнение своих обязанностей создающее 

угрозу жизни и (или)  здоровью ребенка, вследствие виновного 

противоправного поведения родителей. Согласно пункта 7 Порядка 

медицинская организация, выявившая данный факт, обязана 

незамедлительно информировать орган прокуратуры, орган опеки и 

попечительства, орган внутренних дел, комиссию по делам 

несовершеннолетних муниципального образования.        .   

 

По седьмому вопросу:  

Директора МБОУ «СОШ № 5» Гуман Наталью Вячеславовну, которая 

призвала родителей (законных представителей) к объединению усилий в 

процессе воспитания и образования детей.  



Озвучены правила пользования мобильными телефонами в МБОУ 

«СОШ № 5».  

 

ПОСТАНОВИЛИ:  

 

1. Полученную информацию принять к сведению. 

2. Принять меры по организации содержательного досуга детей, в том 

числе, используя потенциал детской школы искусств станицы Тбилисской.  

3. Рассмотреть возможность страхования детей, обратив внимание на 

тех обучающихся, которые активно занимаются спортом и принимают 

участие в соревнованиях.   

4. Использовать советы педагога-психолога по формированию 

жизнестойкости обучающихся, профилактике суицидальных проявлений.  

5. Усилить контроль за детьми во внеурочное время.  

6. Усилить меры по профилактике противоправных действий, и 

организации воспитательной работы.   

7. Не допускать отстранения от участия в плановой вакцинации 

обучающихся без уважительных причин.  

8. Обеспечить соблюдение правил использования мобильных 

телефонов в образовательном учреждении.  

 

 

Директор МБОУ «СОШ № 5»                                                   Н.В. Гуман 


