
Рецензия
на программу дополнительного образования

кружка «Волейбол», разработанную учителем физической культуры 
МБОУ «СОШ № 5» Пономаревым Александром Николаевичем

Программа дополнительного образования кружка «Волейбол», 
разработанная учителем физической культуры МБОУ «СОШ № 5»
Пономаревым А.Н., предназначена для обучающихся в возрасте 15-17 лет. Срок 
реализации программы 1 год.

Новизна данного курса в системе дополнительного образования детей 
заключается в том, что помимо овладения общей физической подготовкой, 
учащиеся будут выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни, 
готовить презентации по спорту, выступать в качестве судей на соревнованиях.

Учебный материал курса изложен профессионально грамотно. Программа 
имеет следующую структуру: пояснительная записка, планируемые результаты 
освоения программного материала, содержание изучаемого материала, учебно
тематический план, методическое обеспечение программы, список 
используемой литературы.

Пояснительная записка включает в себя цель, задачи, формы работы, 
ожидаемый результат и способы подведения итогов. В пояснительной записке 
указаны направление, возраст детей, на которых рассчитана программа, срок 
реализации.

Содержательная часть программы раскрывает основные темы занятий, их 
содержание и обоснование. Методическая часть программы содержит 
характеристики педагогических, психологических и организационных условий, 
необходимых для получения образовательного результата. Программа имеет 
методику работы над содержанием учебного материала, систему отслеживания 
и фиксации результатов.

Учебно-тематический план содержит перечень тем, разбивку часов по 
каждой теме на теоретические и практические виды занятий, а также общее 
количество часов предусмотренных программой

Стиль изложения программы отличается четкостью и ясностью. 
Материал учебного курса способствует укреплению здоровья и закаливанию 
организма, обеспечению всесторонней физической подготовки, овладению 
основными техническими приемами игры волейбол, развивает 
коммуникативные умения, способствует профессиональному 
самоопределению.

Методическое обеспечение программы в полной мере характеризует 
педагогические и организационные условия, необходимые для получения 
образовательного результата



Список рекомендуемой литературы полон, доступен.
Данная программа соответствует требованиям к оформлению и 

содержанию дополнительной образовательной программы.
Программа может быть рекомендована для использования в работе 

педагогам дополнительного образования и учителям физической культуры для 
ведения кружков дополнительного образования в школьных спортивных 
клубах.

20. 11.2020 г.

Методист МКУ «МЦ СДПО» Г.М. Яровая

С.П. Фису новаДиректор МКУ «МЦ СДПО»



К раснодарский  край 
муниципальное образование Тбилисский район 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Утверждено
решение педагогического совета

Щ -  года- Ч.А

протокол № 1
от « 31 » авгус та 2

//& oV'o?*®04 7'Председатель педсовета
лап II.В.

5 ш 1.о б № ° т У  n b v A  Г-jj
.'h/р 7  гч/

к  ili

ПРОГРАММА
дополнительного образования

Спортивного кружка «Волейбол»

Срок реализации программы 1 год 

Возраст обучающихся 15-17 лет

Программа разработана 
учителем физической культуры 
МБОУ «СОШ № 5» 

Пономаревым Александром 
Николаевичем
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муниципальное образование Тбилисский район 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Утверждено
решение педагогического совета 
протокол № 1
от « 31 » августа 2018 года 
Председатель педсовета
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
дополнительного образования

Спортивного кружка «Волейбол»

Уровень образования (класс) основное общее, среднее общее 9-11 классы 

Количество часов 102 (3 часа в неделю)

Учитель Пономарев А. Н.

Программа разработана на основе программы «Волейбол», автор учитель 
физической культуры Пономарев А.Н., утвержденной педагогическим 
советом протокол №1 от 31.08.2018 года.

В соответствии ФГОС основного и среднего общего образования.
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Содержание программы «Волейбол»

1. Пояснительная записка________________ _____________ стр. 4-6

2. Планируемые результаты освоения программы___________стр. 6-8

3. Содержание учебного материала ___________________  стр. 8-12

4. Тематическое планирование_____________________________стр. 12-13

5. Описание материально-технического обеспечения________ стр. 13-14

6. Список использованной литературы _____________ _ стр. 14
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Рецензия
на рабочую программу дополнительного образования 

спортивного кружка «Туризм» учителя физической культуры 
Пономарева Александра Николаевича МБОУ «СОШ № 5»

Рабочая программа спортивного кружка «Туризм», разработанная 
учителем физической культуры Пономаревым А.Н., является весьма 
актуальной и составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Программа предназначена для учащихся 5-7 классов. Срок реализации 1 год.

Программа «Туризм» представляет собой единую систему, все 
составные части которой взаимосвязаны и обусловлены достижением 
главной цели, которая заключается в подготовке обучающихся
туристическим навыкам и знаниям.

Отличительной особенностью программы является деятельный подход 
к воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает 
межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, 
географией, математикой, историей, биологией, физкультурой.

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, 
романтика дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число 
воспитанников, а занятия в группах данного вида деятельности помогают 
решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение 
занятости в свободное от учебы время). Занятия в кружке «Туризм» 
помогают в организации поэтапной спортивной подготовки в целях 
привлечения максимального количества детей и подростков к 
систематическим занятиям спортом; обеспечению всестороннего 
физического развития и укрепления здоровья и воспитания волевых, 
морально стойких граждан страны.

Программа содержит разделы, в которых освещен материал по видам 
подготовки (теоретической, общефизической, специально-физической, 
технической, тактической), средства и формы подготовки, система 
контрольных нормативов и упражнений, восстановительные и 
воспитательные мероприятия.

Представленный материал обеспечивает строгую последовательность и 
непрерывность всего процесса становления спортивного мастерства 
школьников на основе методических положений, которые и составляют 
комплекс задач, решаемых в учебно-тренировочном процессе. К данным 
задачам, относятся: целевая направленность туристической подготовки; 
всестороннее физическое развитие; развитие основных физических качеств; 
формирование туристических навыков.



Методическое обеспечение программы в полной мере характеризует 
педагогические и организационные условия, необходимые для получения 
образовательного результата.

Список рекомендуемой литературы полон и доступен.
Рабочая программа туристического кружка «Туризм», составленная 

учителем физической культуры МБОУ «СОШ № 5» Пономаревым А Н , 
является целостной, так как в ней согласованы цели, задачи и способы их 
достижения, методическое обеспечение программы является полным и 
доступным.

Программа может быть рекомендована для использования в работе 
педагогам дополнительного образования и учителям физической культуры 
для ведения кружков дополнительного образования в школьных спортивных 
клубах.

20.11.2020 г.

Методист МКУ «МД СДПО»

Директор МКУ7 «МЦ СДПО» С Л . Фисунова

Г.М. Яровая
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муниципальное образование Тбилисский район 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Утверждено
решение педагогического совета 
протокол № 1
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ПРОГРАММА
дополнительного образования

Спортивного кружка «Туризм»
Срок реализации программы 1 год 
Возраст обучающихся 12-15 лет

Программа разработана 
учителем физической культуры 
МБОУ «СОШ № 5» 

Пономаревым Александром 
Николаевичем
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К раснодарский  край 
муниципальное образование Тбилисский район 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Утверждено
решение педагогического совета 
протокол № 1
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
дополнительного образования

Спортивного кружка «Туризм»

Уровень образования (класс) основное общее 5 -7 классы 

Количество часов 34 (1 час в неделю)

Учитель Пономарев А. Н.

Программа разработана на основе программы «Туризм», автор учитель 
физической культуры Пономарев А.Н., утвержденной педагогическим советом 
протокол №1 от 31.08.2020 года.

В соответствии ФГОС основного общего образования.
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Содержание программы «Туризм»

1. Пояснительная записка________________________________ стр. 4-5

2. Общая характеристика________________ ____ _______ __  стр. 5-6

3. Планируемые результаты освоения программы___________ стр. 6-9

4. Содержание учебного материала_________________________стр. 9-10

5. Тематическое планирование____________________________ стр. 10

6. Описание материально-технического обеспечения__________ стр. 10

7. Список использованной литературы______________________стр. 11
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Регистрационный номер

Дата выдачи 25 ноября 2016 года
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Удостоверение является документом 
о повышении квалификации



УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

ПК-1 № 001436
Пономареву

Настоящее удостоверение выдано________________ _ _ _ _ _ _ _ _
(фамилия, имя, отчество)

Александру Николаевичу

21 ноября 2016 25 ноября 2016
в том,что он(а) с ___” _____________ ____ г. по“ .. _____ ___ ________ г.

ФПК Кубанского государственного
прошел(а) обучение в (н а )_____________________„ ____ ,__ __________ ____

л ^  (наименованиеуниверситета физической культуры, спорта и туризма
образовательного учреждения (подразделения) дополнительного профессионального образования)

программе «Подготовка спортивных судей главной
П О  _ _     _____ ______-   __________ — ______ - — — — _ _

(наименование проблемы, темы, программы дополнительного профессионального образования)
судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных 
мер0ПрИЯТий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

_ .«Готов к труду и обороне». (Г-ТО)»-------- ------------------------------------

в  о б ъ е м е _____________________ 7 2  часов.___ __________ ___________ _____ _________
(количество часов)

Ректор (директор)

г о д
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Министерство образования и науки 
Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение 

высшего образования
«Армавирский государственный педагогический 

университет»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 2 4 0 5 2 0 7 0 1 8

Документ о квалификации
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Город
Армавир

Дата выдачи

08.04.2017 г.
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Пономарев
Александр Николаевич

по дополнительной профессиональной программе
С о в р е м е н н ы е  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е  п о д х о д ы  к  т е о р и и  и  

м е т о д и к е  п р е п о д а в а н и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  О Б Ж  в  

у с л о в и я х  р е а л и з а ц и и  Ф Г О С

с 27.03.2017 г. - 08.04.2017 г.

в объёме

108 часов

Руководг <$пЩ Ы £ L t i t i  &2<?^О.П.Ветров

Секретарь , J y j'//  К.С. Сергеева

/

прошел(а) повышение квалификации в (на)

Армавирском
государственном педагогическом университете



Регистрационный номер

0289/03

Армавир
Дата выдачи

26 июня 2018 г.

Р О С С И Й С К А Я  Ф Е Д Е Р А Ц И Я

Министерство образования и науки 
Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

высшего образования 
«Армавирский государственный 

педагогический университет»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 2 4 0 8 8 3 3 0 9 4

Документ о квалификации
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Пономарев

Александр Николаевич

прошел(а) повышение квалификации в (на)

Армавирском  

государственном педагогическим университете

по дополнительной профессиональной программе

«Использование современны.х информационно- 
КРммуникдщонных технологий в преподавании 

физической культуры с учетом требований
фТОС»

в объёме

108 часов
Руководитель 

Секретарь



ГРАМОТА
ж я г<ряк®я(Ет,сж

Жономарев Ямк&андр Жи^олаевич, 
учитель физической культуры 

ШО<У«СОШ№ 5»,

за многолетнюю плодотворную работу 
в системе школьного образования, 
творческий подход в воспитании 

подрастающего поколения, 
высокий профессионализм, преданность делу

Жсполняющий обязанности 
начальника управления



Награждается
Пономарёв Александр Николаеви

учитель физической культуры 
МБОУ «СОШ № 5»,

за высокий профессионализм, педагогическое 
мастерство, результативность в работе, за 

значительные успехи в организации и 
совершенствовании учебного и воспитательного 

процессов, формирование интеллектуального, 
культурного, Н] 

разв]
* • / .Методический 

9 0  /  центр в системе \ % с 

тк e l  Дополнительного ю ;

СМ 10>гестоШДиректор МКУ «М С.П.Фисунова

CTi Тбилисская
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