
Рецензия
на программу дополнительного образования о физической культуре

«Легкая атлетика»,
учителя Пономаревой Марией Ивановной.

МБОУ «СОШ № 5»

Программа спортивного внеурочной деятельности «Легкая атлетика» 
учителя М.И. Пономаревой рассчитана на пять лет реализации и предназначена 
для обучающихся 5-9 классов. Количество страниц -  16.

Учебный материал курса изложен профессионально грамотно. Программа 
имеет следующую структуру: пояснительная записка, учебно-тематический 
план, содержание изучаемого курса, методическое обеспечение программы, 
список используемой литературы.

Пояснительная записка включает в себя цель, задачи, формы работы, 
ожидаемый результат и способы подведения итогов. В пояснительной записке 
указаны направление, возраст детей, на которых рассчитана программа, срок 
реализации. Учебно-тематический план содержит перечень тем, разбивку часов 
по каждой теме на теоретические и практические виды занятий, а также общее 
количество часов предусмотренных программой.

Содержательная часть программы раскрывает основные темы занятий, их 
содержание и обоснование. Методическая часть программы содержит 
характеристики педагогических, психологических и организационных условий, 
необходимых для получения образовательного результата. Программа имеет 
методику работы над содержанием учебного материала, систему отслеживания 
и фиксации результатов.

Автор акцентирует внимание на то, что содержание рабочей программы 
охватывает весь материал, необходимый для обучения учащихся. Рабочая 
программа включает тематическое планирование, учитывающее максимальную 
нагрузку и часы на практические занятия.

Пояснительная записка показывает предназначение рабочей программы 
для реализации государственных требований и минимального содержания к 
уровню физической подготовки учащихся. Актуальность данной программы 
заключается в том, что она позволяет повысить уровень знаний в овладении 
видами лёгкой атлетики. Педагогом чётко, логично и последовательно 
определены цели и задачи программы в целом. Эти критерии легли в основу 
разработки тематического планирования. Программа построена таким образом, 
что помогает ребёнку за минимальный промежуток времени овладеть основами 
техники по легкоатлетическим видам спорта. Содержание в рабочей программе 
разбито по темам, внутри которых определены знания, умения и навыки, 
которыми должны овладеть учащиеся в результате освоения программы. 
Осваивая навыки выполнения легкоатлетических упражнений, учащиеся 
подготовят себя к выполнению контрольных нормативов Всероссийского 
комплекса ГТО.



В программе учтена специфика учебного заведения и отражена 
практическая направленность курса. Она рассчитана на раскрытие 
индивидуальных способностей каждого обучающегося, самостоятельности на 
занятиях. Программа предполагает использование разнообразных форм и 
методов работы на доступном для них уровне и последовательно решает 
основные задачи физического воспитания, а также приближена к интересам и 
запросам детей.

Данная программа соответствует требованиям к оформлению и 
содержанию дополнительной образовательной программы.

Программа может быть рекомендована для использования в работе 
педагогам дополнительного образования и учителям физической культуры для 
ведения внеурочной деятельности.

23.12.2019 г.

Методист МКУ «МЦ СДПО» Г.М. Яровая

Директор МКУ «МЦ СДПО» С.П.Фисунова
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 5»

УТВЕРЖДЕНО
решением педагогического совета'Ухпротокол
от Я.РТ  2018 го---------// —
Председатель Еуман

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности

«Легкая атлетика»

Уровень образования основное общее образование 5-9 классы 

Количество часов 170 (по 34 часа в год)

Учитель Пономарева М.И.

Программа разработана на основе: методических рекомендаций внеурочной
деятельности «Легкая атлетика» под редакцией Г. А. Колодницкого, В. С. 
Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 2011 год), на основе комплексной про
граммы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор 
педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: 
Просвещение, 2012.
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Рецензия
на программу дополнительного образования 

по физической культуре «Аэробика» 
учителя Пономаревой Марией Ивановной.

МБОУ «СОШ № 5»

Автор программы -  учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 5» 
Пономарева Мария Ивановна.

Программа спортивного внеурочной деятельности «Аэробика» учителя 
М.И. Пономаревой рассчитана на три года реализации и предназначена для 
обучающихся 5-7 классов. Количество страниц -  14.

Автор акцентирует внимание на том, что программа направлена на 
индивидуальное развитие каждого обучающегося, соответствует 
требованиям ФГОС.

Рабочая программа включает тематическое планирование, 
учитывающее максимальную нагрузку и часы на практические занятия.

Пояснительная записка показывает предназначение рабочей 
программы для реализации государственных требований и минимального 
содержания к уровню физической подготовки учащихся. Актуальность 
данной программы заключается в том, что она позволяет повысить уровень 
знаний в овладении аэробикой. Педагогом чётко, логично и последовательно 
определены цели и задачи программы в целом. Эти критерии легли в основу 
разработки тематического планирования. Программа построена таким 
образом, что помогает ребёнку за минимальный промежуток времени 
овладеть основами техники по данному виду спорта. Содержание 
дисциплины в рабочей программе разбито по темам, внутри которых 
определены знания, умения и навыки, которыми должны овладеть учащиеся 
в результате освоения знаний.

В программе учтена специфика учебного заведения и отражена 
практическая направленность курса. Она рассчитана на раскрытие 
индивидуальных способностей каждого обучающегося, самостоятельности 
на занятиях. Программа предполагает использование разнообразных форм и 
методов работы на доступном для них уровне и последовательно решает 
основные задачи физического воспитания, а также приближена к интересам и 
запросам детей.

Данная программа соответствует требованиям к оформлению и 
содержанию дополнительной образовательной программы.

23.12.2019г.

Директор МКУ «МЦ СДПО»

Методист МКУ «МЦ СДПО»

С.П.Фисунова

Г.М. Яровая
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности
СПОРТВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГОНАПРАВЛЕНИЯ

«Аэробика»

Для обучающихся 

Количество часов 

Учитель

5-7 классов

5-7 класс -  102 часа, в каждом классе по 34 часа 

Пономарева М.И.

Программа разработана на основе: методического пособия «Базовая 

аэробика в оздоровительном фитнесе» М. ООО УИЦ ВЕК, 2006г.
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Рецензия
на программу дополнительного образования по физической культуре

«Быстрее. Выше. Сильнее.» 
учителя Пономаревой Марией Ивановной.

МБОУ «СОШ № 5»

Программа спортивного внеурочной деятельности «Быстрее. Выше. 
Сильнее.» учителя М.И. Пономаревой рассчитана на четыре года реализации и 
предназначена для учащихся в возрасте 7-11 лет. Количество страниц -  15.

Программа является весьма актуальной и составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО. Актуальность программы заключается в том, что в
младшем школьном возрасте двигательные навыки развиваются наиоолее 
интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего 
биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное 
развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных 
способностей ребенка. Подвижные и спортивные игры, навыки туризма, 
гимнастические и легкоатлетические упражнения направлены на всестороннее 
физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых 
в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Цель программы: популяризация и развитие физической культуры в 
школе, укрепление здоровья и повышение двигательной активности младших 
школьников.

Воспитательная ценность программы заключается в том, что она 
позволяет прививать обучающимся навыки здорового образа жизни.

Содержание учебного материала в рабочей программе разбито по темам, 
внутри которых определены знания, умения и навыки, которыми должны 
овладеть учащиеся в результате освоения программы. Программа рассчитана на 
раскрытие индивидуальных способностей каждого обучающегося, 
самостоятельности на занятиях, а также развивает командные, коллективные 
взаимодействия школьников. Программа предполагает использование 
разнообразных форм и методов работы на доступном для школьников уровне.

Автор акцентирует внимание на то, что данная программа обеспечивает 
постепенный переход от обучения к приёмам игры на базе роста физических и 
психических возможностей. Усвоение технических двигательных приёмов 
осуществляется через показ основных приёмов учителем и учеников. В ней 
прослеживается умелое сочетание коллективных и индивидуальных форм 
обучения.

Методическое обеспечение программы в полной мере характеризует 
педагогические и организационные условия, необходимые для тучения 
образовательного результата.



Программа является целостной, так как в ней согласованы цели, задачи и 
способы их достижения, методическое обеспечение программы является 
полным и доступным.

Программа «Быстрее. Выше. Сильнее.» может быть рекомендована для 
использования в работе педагогам дополнительного образования и учителям 
физической культуры для ведения внеурочной деятельности.

23.12.2019г.

Директор МКУ «МЦ СДПО»

Методист МКУ «МЦ СДПО»

С.П.Фисунова

Г.М. Яровая
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решение педсове7ГШр°, 2018 года 
;совета

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО

НАПРАВЛЕНИЯ

Кружка «Быстрее. Выше. Сильнее.»

Уровень образования (класс) основное общее образование 5-8 классы 

Количество часов 136 (по 34 часа в каждом классе)

Учитель Пономарева М.И.

Программа разработана на основе Федерального государственного
образовательного стандарта, методических рекомендаций дополнительного
образования по физической культуре и спорту, программы по физической 
культуре авторов В. И. Ляха и А.А.Зданевича
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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ 
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТБИЛИССКИЙ РАЙОН

П Р И К А З

от 30.10.2019 г. №682
ст-ца Тбилисская

Об итогах муниципального конкурса 
«Мультимедиа урок в современной школе» 

среди педагогов образовательных учреждений 
муниципального образования Тбилисский район

Согласно приказу управления образованием администрации 
муниципального образования Тбилисский район от 4 октября 2019 года № 620 
«О проведении муниципального конкурса «Мультимедиа урок в современной 
школе» среди педагогов образовательных учреждений муниципального 
образования Тбилисский район» проведён муниципальный конкурс 
«Мультимедиа урок в современной школе» (далее - Конкурс). Конкурс 
проводился в целях продвижения педагогических инноваций, роста 
профессионального мастерства учителей, обновления содержания образования, 
поддержки и применения информационно-коммуникационных технологий при 
организации образовательного процесса.

На основании вышеизложенного, п р и к а з ы в а ю :
1. Утвердить список победителей муниципального конкурса 

«Мультимедиа урок в современной школе» среди педагогов образовательных 
учреждений муниципального образования Тбилисский район (приложение).

2. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на директора 
муниципального казённого учреждения «Методический центр в системе 
дополнительного педагогического образования» С.П. Фисунову.

3. Приказ вступает в силу со дня его подписания.

Исполняющий обязанности 
начальника управления образованием С.В. Романюк



ПРИЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДЁН
приказом управления образованием 

администрации муниципального 
образования Тбилисский район

от 30, ? № 332

СПИСОК
победителен муниципального конкурса 

«Мультимедиа урок в современной школе» 
среди педагогов обраювательных учреждений 

муниципального образования Тбилисский район

—1

Ф.И. О. участника
Наименование 

образова гельного 
учреждения

Должность Место

Номинация
«Лучшее мультимедиа занятие фрагмент воспитателя»

1 Афонина
Оксана Валерьевна

МБДОУ ЦРР-д/с 
№ 5 «Ромашка» воспитатель 1

2
—

Ва гул и на 
Юлия Сергеевна

МЛДОУ ЦРР-д/с 
№ 16 «Петушок» педагог-психолог 1

3 Денисенко 
Елена Викторовна

МБДОУ «Д/с № 17 
«Росинка»

инструктор по 
физической 

культуре
1

4 Дорогобед 
Ольга Викторовна

МАДОУ ЦРР-д/с 
X» 16 «Петушок»

музыкальный
руководитель 1

5 Колесникова 
Ирина Валерьевна

МБДОУ 11РР -  д/с 
Ху 15 «Светлячок» учитель-логопед* 1

6 Колесникова 
Анна Сергеевна

МБДОУ ЦРР -  д/с 
Ху 5 «Ромашка» воспитатель 1

7 Походня
Ирина Александровна

МБДОУ 1 (РР -  Д/с 
Ху 15 «Светлячок»

---------------------------.—
воспитатель 1

8
I

Стаценко
Елена Александровна

МБДОУ ЦРР -  д/с 
Ху 15 «Светлячок» воспитатель 1

9
i —---

Сгойкина 
Елена Анатольевна

МБДОУ ЦРР -  д/с 
X» 15 «Светлячок» учитель-логопед 1

10 Таранова
Евгения Григорьевна

МБДОУ 11РР -  д/с 
Ху 5 «Ромашка» воспитатель 1

11 Чуб
Ольга Владимировна

МБДОУ д/с Ху 18 
«Счастливое 

детство»
воспитатель 1

12
____

Атаманюк 
Светлана Юрьевна

МБДОУ д/с Ху 12 
«Наше счастье» учитель-логопед 2



13 Бобры ш
Ольга Александровна

МАДОУ ЦРР-д/с 
№ 16 «Петушок» воспитатель 2

14 Кейниг
Наталья Викторовна

МБДОУ д/с № 18 
«Счастливое 

детство»
воспитатель 2

15 Чикова
Ольга Николаевна

МБДОУ д/с № 4 
«Колосок»

инструктор но 
физической 

культуре
2

16 Елфимова
Наталья Валентиновна

МБДОУ д/с № 4 
«Колосок» воспитатель 3

17 Зверева
Елена Викторовна

МБДОУ д/с № 12 
«11аше счастье»

------------------------ -
воспитатель 3

18 Лихобабина 
Светлана Ивановна

МБДОУ д/с X» 4 
«Колосок» воспитатель 3

19 Лобусева
Наталья Владимировна

МБДОУ ЦРР -  д/с 
.N? 5 «Ромашка» воспитатель 3

20 Павл ючу к 
Елена Викторовна

МБДОУ д/с № 4 
«Колосок» воспитатель 3

21
—

11олторацкая 
Анастасия Федоровна

МБДОУ д/с № 9 
«Улыбка» воспитатель 3

22 Степанова
Светлана Валентиновна

МБДОУ д/с № 4 
«Колосок»

музыкальный
руководитель 3

23 Тютюн ни кова 
Людмила Михайловна

МБДОУ д/с № 12 
«Наше счастье» воспитатель 3

24
______

Хачко
Елена Владимировна

МБДОУ д/с № 12 
«Наше счастье» воспитатель 3

25 Купреева
С ветлана Александровна

МБДОУ д/с №> 12 
«11аше счастье» воспитатель участник

26 Мирошникова 
Ирина Владимировна

МБДОУ д/с № 9 
«Улыбка» воспитатель участник |

27 Тучкова 
Ольга Ивановна

МБДОУ д/с № 18 
«Счастливое 

детство»
воспитатель участник

Номинация
«Лучший мультимедиа урок фрагмент урока учителей начальных классов»

1 Вишнякова 
Валентина Федоровна

МБОУ 
«С01Л .Vs 7»

учитель начальных 
классов 1

2 Ковалева
Светлана Валериевна

МБОУ 
«СОШ № 6»

учитель начальных 
классов 1

3 Гаас
Надежда Михайловна

МБОУ 
«СОШ № 7»

учитель начальных 
классов 2

4 Попова
Татьяна Ивановна

МБОУ 
«СОШ № 6»

учитель начальных 
классов 2

- Сабельникова
Ольга Владимировна

МБОУ 
«СОШ № 7»

учитель начальных 
классов

2
__________



3

6 Казакова 
Нина Петровна

МБОУ 
«СОШ № 7»

учитель начальных 
классов 3

! 1оминация
«Лучший мультимедиа урок фрагмент урока по предметам гу манитарного цикла»

—

1 Давыдова
Марина Рафаиловна

МБОУ 
«СОШ №> 7» учитель музыки 1

9
'

Заседко
Светлана Анатольевна

МБОУ 
«СОШ № 5» у читель музыки 1

3
.

Кудактина 
Татьяна Алексеевна

МБОУ 
«СОШ So 5» учитель ИЗО 9

4 Пономарева 
Мария Ивановна

МБОУ 
«СОШ So 5»

учитель 
физической f  

____1  культуры
т

11оминация
«Лучший мультимедиа урок.-фрагмент урока 

по точным и естественнонаучным дисциплинам»

1 Сидоренко 
Светлана Валерьевна

МАОУ 
«СОШ So 2 »

учитель
информатики 1

2 Кокова
Ирина Николаевна

МБОУ 
«СОИ! № 4» учитель географии 2

Директор МКУ «МД СДПО» С.П. Фисунова
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Министерство образования и науки 
Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение 

высшего образования
«Армавирский государственный педагогический 

университет»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 2 4 0 5 2 0 7 0 2 2

/Документ о квалификации

Регистрационный номер

225/20

Город

Армавир

Дата выдачи

08.04.2017 г.
«.-/I

108 часов

'Ршовдди те

'кустарь

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Пономарева 
Мария Ивановна

прошел(а) повышение квалификации в (на)

Армавирском
государственном педагогическом университете

по дополнительной профессиональной программе

Современные научно-методические подходы к теории и 
методике преподавания физической культуры и ОБЖ в 

условиях реализации ФГОС

с 27.03.2017 г.- 08.04.2017 г.

в объёме



РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Министерство образования и науки 
Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

высшего образования 
«Армавирский государственный 

и еда го ги ч секи й у и и версигет»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 2 4 0 6 8 3 3 0 9 3

/Документ о квалификации

Регистрационный номер

0288/03
Город

Армавир
Дата выдачи

26 июня 2018 г.

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Пономарева 
Мария Ивановна

прошел(а) повышение квалификации в (на)

Ярмавирскдм

государственном педагогическом университете

по дополнительной профессиональной программе

«Использование современных информационно- 
коммуникационных технологий в преподавании 

физический культуры с учетом требований
ФТОС»

в объёме

108 часов
ЬкоМитсм1^121£1£МШ Щ /!
Секретарь


