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График работы спортивных секций МБОУ «СОШ №5» 

на 2023-2024 учебный год 

День 

занятия 

Наименование ФИО 

тренера 

Группа  Время 

проведения 

Место 

проведения 

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

 

Самбо 

Картавцов 

С.В. 

(«Авангард») 

СОГ 

(самбо) 

14:45-15:45  

Спортивный 

зал (фойе) НП-1 17:45-19:15 

Легкая атлетика Комиссарова 

М.В. 

(«Авангард») 

НП-3 15:00-17:00  

 

 

Спортивный 

зал 

 

 

 

Волейбол Доценко А.С.  17:00-19:00 

Тхэквондо Гасоян Б.И. 

(«Авангард») 

 19:00-20:00 

 

Вторник 

Каратэ 

 

Мерабян 

А.И. 

(«Авангард») 

 16:00-17:00 

 

Самбо Пономарев 

А.Н. 

 16:00-17:00 Спортивный 

зал (фойе) 

Мини-футбол Пономарев 

А.Н. 

 17:00-19:00 Спортивный   

зал 

 Тхэквон-до Гасоян Б.И. 

(«Авангард») 

 19:00-20:00 

 

 

Среда 

 

 

Самбо 

Картавцов 

С.В. 

(«Авангард») 

СОГ 

(самбо) 

14:45-15:45  

Спортивный 

зал (фойе) НП-1 17:45-19:15 

Легкая атлетика Комиссарова 

М.В. 

(«Авангард») 

НП-3 15:00-17:00  

 

 

Спортивный 

зал 

 

 

Самбо  

Доценко А.С. 

 17:00-18:00 

Волейбол   18:00-20:00 

Четверг Каратэ Мерабян 

А.И. 

(«Авангард») 

 16:00-17:00 

 

Баскетбол Пономарев 

А.Н. 

 17:00-21:00  

Пятница  

Самбо 

Картавцов 

С.В. 

СОГ 

(самбо) 

14:45-15:45  

Спортивный 



(«Авангард») НП-1 17:45-19:15 зал (фойе) 

Легкая атлетика Комиссарова 

М.В. 

(«Авангард») 

НП-3 15:00-17:00  

 

 

Спортивный 

зал 
Волейбол  Доценко А.С.  18:00-20:00 

Суббота Каратэ Мерабян 

А.А. 

(«Авангард») 

 16:00-17:00 

Легкая атлетика Комиссарова 

М.В. 

(«Авангард») 

НП-3 15:00-17:00 

Тхэквон-до Гасоян Б.И. 

(«Авангард») 

 18:00-19:00 
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